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:رختشويخانههايبخشمعرفي
:شودميتفكیكکليبخشچندبهرختشويخانهواحد

11

: اتاق كثيف 
وآبگيري،شستشوجداسازي،وتفكيكمحلايندركهاستكثيفوعفونيالبسهورودمحل

.پذيردميصورتكردنخشك

22
:تميزاتاق

پكوكشي،اتمراحلانجاممنظوربهالبسهوملحفهپتو،كثيف،اتاقدرمراحلتماميانجامازبعد
.شوندميمنتقلتميزاتاقبهبخشبهتحويلبرايسازيآمادهوكردن

:انبار مواد شوينده 3
استفادهمورد...وژاولآبلباسشويي،ماشينپودرنظيرشويندهموادنگهداريبرايكهمجزااتاقكي

.گيردميقرار
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:شوندميبنديطبقهكليگروهدوبهابتدادركثيفوآلودههايملحفهوالبسه

هايعفونتكنترلدرمهماصليعفوني،وكثيفهايرختشستشويدرتفكيك-
.استبيمارستاني

ونيندازدخطربهرارختشويخانهپرسنلسلامتيكهباشدحديبهآلودگي
مربوطهنلپرسدربيماريوعفونتبروزوآلودگيانتشاروگسترشباعث
ازمجددوكردرفعراآلودگيگندزداييوشستشومراحلدربتوانونشود
.كرداستفادهملحفهياالبسه

:وشستشغيرقابل

:وشستشقابل

:اهملحفهوالبسهبنديطبقه

باعثويندازدبخطربهرارختشويخانهپرسنلسلامتيكهباشدحديبهآلودگي
.شودطهمربوپرسنلدربيماريوعفونتبروزوآلودگيانتشاروگسترش



:شستشوقابلملزوماتتفكيك

:شوندميبنديطبقهكليگروهدوبهشستشوقابلپتوهايوملحفهوالبسه

(:عفوني)رخت آلوده 11

لوژيكيبيومايعاتسايرومدفوعخون،بارويتقابلآلودگيكهصورتيدر
شدهاستفادهشدهشناختهعفونتبابيماريكتوسطرختياوباشدداشتهوجود

.باشد

(:غيرعفوني)رخت كثيف 2

.عفونيالبسهازغيرشدهاستفادهالبسه



ايستبميآلودهوكثيفملزوماتوالبسهباكارهنگامدر
..كرداستفادهمناسبفرديحفاظتلوازمازحتما

پراكندگيوهاآئروسلتوليدازممانعتمنظوربه
مترينكبابايستميهاملحفهوالبسهها،ميكروارگانيسم

.شوندجاجابهوآوريجمعريختگيبهموتكاندن
پتووريآجمعهنگامدرپتوها،وهادستگاهبهآسيبدليلبه

ناناطميآنهاداخلدرپنبهنماندنبرجايازبايدملحفهو
.كردحاصل

بايدفهملحوپتوآوريجمعهنگامدرپرستاركمكپرسنل
برندهوزتينوكاجسامعفوني،البسهنماندنبرجاياز
.كنندحاصلاطمينانآنهاداخلدردروشيتو
نماييدخودداريزمينبررويپتووملحفهوالبسهانداختناز.
سايرياخونبهآلودههايملحفهآوريجمعدرهنگام

قسمتكهودشپيچيدهصورتيبهملحفهبايستيبدنمايعات
وشودداشتهنگهمحفوظملحفهوسطدروسطدرآلوده
ذاريگليبلوزدهقرارداده،گرهرنگزردكيسهداخلسپس
.شود

:بخشازآوريجمع



:وپتوملحفهوالبسهمدفوعيآلودگي
مجددفادهاستوآلودگيرفعامكانكهباشدقدريبهملحفهوالبسهدرمدفوعيآلودگياگر

زردپلاستيكييسهكدرراملحفهوالبسهپرستاركمكپرسنل،(شستشوغيرقابل)باشدنداشتهوجود
.دهندتحويلپسماندنگهداريواحدبهگذاريبرچسبوزنيگرهازبعدوگذاشتهرنگ

توسطخشبدررويتقابلآلودگيازبخشي،باشدرفعقابلكهباشدحديبهآلودگياگر
كيسهدربعدوشودرفعفرديحفاظتوسايلازاستفادهوبهداشتينكاترعايتباپرستاركمكپرسنل

تحويلانهرختشويخواحدبهگذاريبرچسبازبعدوشودزنيگرهوگذاشتهزردرنگپلاستيكي
.گردد

باپرستارككمپرسنلتوسطبخشدررويتقابلآلودگيازبخشيپتوهامدفوعيآلودگيدر
زردرنگتيكيپلاسكيسهدربعدوشودرفعفرديحفاظتوسايلازاستفادهوبهداشتينكاترعايت

.گرددتحويلرختشويخانهواحدبهگذاريبرچسبازبعدوشودزنيگرهوگذاشته

اي عفوني البسه و ملحفه بيماران در صورت آلودگي به ترشحات دفعي بيماران مبتلا به بيماريهكليه +
بالش كليه البسه بيماران به همراه تشك و. ، بايد به روش خاص اوت شود(تب كريمه كنگو )واگيردار

ل والبسه محافظتي و دستكش و ماسك كاركنان با كمترين تماس جمع آوري و سپس روي آن محلو
كاركنان حتما بايد از وسايل . )آب ژاول يك درصد ريخته داخل چندلايه كيسه هاي زرد قرار گيرد

اده اقلام به جايگاه امحا، منتقل شده و براي دفن به شهرداري تحويل د.( حفاظت فردي استفاده نمايند
.(آرم مخصوص خطر بر روي انها نصب شود.)شود 

.ودمي شود ملحفه ،روبالشتي و كليه اقلام بيماران واگيردار از نوع يكبار مصرف تهيه شتوصيه + 



سهكيدربايد(عفوني)آلودهپتوهايوهاملحفهوالبسهتمامي
برچسبودهزگرهگرفته،قرارنشتغيرقابلزردرنگپلاستيكي

.شوندگذاري
اقيبعدمازبايدكيسهدرهاآنقراردادنوالبسهآوريجمعهنگامدر

.يدنمائحاصلاطمينانهاملحفهداخلسوزنوتيزنوكوسايلماندن
تفادهاسموردكهزمانيدركثيفوآلودههايبينتماميبايستمي

.شوندنگهداريكثيفاتاقدرنيستند
لندريبهتشوشسبراييكبارايهفتهالبسههايبينايپارچههايكيسه

.شونددادهتحويل
وهاملحفهوالبسهتماميبايستميرختشويخانهواحدبهتحويلازقبل

.شوندشمارشبخش،پرسنلتوسطپتوها
يكيپلاستهايكيسهفشردنشغلي،مواجهاتازممانعتمنظوربه

.باشدميممنوعآلوده،البسهحاوي
آوريمعجدفتردرراتحويلمستنداتبايدبخشهرپرستاركمك

.نمايددرجبخشهر
قبلتاانهرختشويخبهبخشازآلودهوكثيفملزوماتوالبسهتحويل

تايمپايانازقبلتابخشبهرختشويخانهازتحويلو7:00ساعتاز
.استاداري

:نهرختشويخابهبخشازجاييجابه




